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RAPORT INDIVIDUAL privind participarea la curs de formare

Erasmus+
Prof. Rucoi Gheorghita-Adrian

Titlul cursului Erasmus+ de formare profesionala: “Digital Media Literacy for Effective

Democratic Citizens”

Perioada derularii cursului: 27.10- 31.10.2025, Antalya, Turcia

Transport: Dus -Targu Mures - Bucuresti, tren
Aeroport Bucuresti - Antalya , avion
Transfer-Manavgat

Retur -Manavgat- Aeroport Istanbul , avion
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Aeroport Istanbul — Bucuresti Aeroport, avion

Bucuresti-Tg-Mures, tren.

Cazare — Hotel Amour-Manavgat

OBIECTIVUL GENERAL AL CURSULUI:
Participantul va fi capabil sa inteleagd importanta competentei digitale in contextul
educational, recunoscand rolul acesteia in cultivarea unor cetateni digitali responsabili si

informati.
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Luni, 27 octombrie 2025
Program ora 08.00-13:30
Obiectiv : Alfabetizare digitala si Intelegere fundamentala
Activitate: Realizare de ateliere practice si module online pentru, intelegerea alfabetizarii
digitale. Activitatile desfasurate au inclus explorarea aplicatiilor educationale si crearea de
continut digital, navigarea cu ajutorul diverselor instrumente digitale.

Fiecare cursant a realizat un plan de lectie digitala, integrand principiile alfabetizarii digitale.

Marti, 28 octombrie 2025

Program ora 08.00-13.00

Obiectiv: Siguranta pe internet si atenuarea riscurilor

Activitate: Realizarea unui atelier dedicat pentru a aborda preocupdrile legate de siguranta pe
internet. In cadrul activititilor am identificat riscurile si amenintirile online si am conceput
un ghid de siguranta pe internet pentru sala de clasa, in conformitate cu principiile cetdteniei

digitale.
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Miercuri, 29 octombrie 2025
Program ora 08.00-13.00

Obiectiv: Introducere in alfabetizarea media si informationala (MIL)
Activitate: Pe parcursul acestei zile fiecare cursant a dobanditconceptele de baza ale MIL, a
realizat activitati In grup pentru a accesa, analiza si utiliza peisajul media si a-1 transforma in

oportunitati de predare.
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Joi, 30 octombrie 2025
Program ora 08.00-13.00
Obiectiv: Integrarea instrumentelor practice bazate pe inteligenta artificiala in metodele de
predare
Activitate: S-au realizat sesiuni practice In care am inegrat instrumente de alfabetizare
digitala si resurse de siguranta pe internet in planul de lectie. S-au descoperit metode de

predare Tmbunatatite.

CHARACTERISTICS
OF A RESPONSIBLE
POSITIVE DIGITAL
CITIZEN

Vineri, 31 octombrie 2025

Program ora 08.00-13.00

Obiectiv: Digital Citizenship Principles

Activitate: Fiecare cursant a realizat un proiect pentru promovarea valorilor cetateniei
digitale in cadrul comunitatii lor educationale, am creat materiale educationale.
Activitatea zilei s-a finalizat cu obtinerea certificatului de absolvire al cursului “Digital

Media Literacy for Effective Democratic Citizens”.
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Rucoi Gheorghita-Adrian
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